
prepECN,	Fiches	de	préparation	aux	ECN/ECNi	de	médecine	-	http://www.prepecn.com

1	/	3

Item57-Sujets	en	situation	de	précarité.

Objectifs	CNCI
-	Connaître	les	facteurs	de	risque.
-	Évaluer	la	situation	de	précarité,	définir	les	différents	types	et	niveaux	de	précarité.
-	Connaître	les	morbidités	les	plus	fréquemment	rencontrées	et	leurs	particularités.
-	Évaluer	la	situation	médicale,	psychologique	et	sociale	d'un	sujet	en	situation	de	précarité.
-	Connaître	les	dispositifs	médico-sociaux	adaptés.

Recommandations Mots-clés	/	Tiroirs NPO	/	A	savoir	!

-	Aucune

–	Evaluation	médico-psycho-sociale
–	Addictions	=	alcool	/	tabac	/	toxico
–	Infections	=	BK	/	gale	/	VIH-VHC	
–	Hygiène	bucco-dentaire	/	carences
–	Sd	d’exclusion:	honte-dépression-déni
–	CMU	/	CMU-c	/	AME	
–	Minima	sociaux:	RSA	/	AAH	
–	CDAG	/	PMI	/	CLAT	/	PASS

–	Pluridisciplinaire	et	globale
–	Evaluation	sociale	(7)

Définitions
Pauvreté

Individus	ou	groupes	démunis	de	ressources	jugées	essentielles
En	France:	seuil	de	pauvreté	monétaire	=	680€/mois	(60%	du	niveau	de	vie	médian)

Précarité
Processus	dynamique	potentiellement	réversible	(«	moment	de	fragilité	»)
où	l’absence	de	sécurité(s)	ne	permettent	plus	d’assurer	ses	obligations
menaçant	de	plonger	l’individu	dans	une	pauvreté	effective

Exclusion
Impossibilité	sur	une	période	longue	de	faire	valoir	ses	droits
du	fait	de	ruptures	dans	les	aspects	matériels	/	sociaux	/	symboliques	de	la	vie
Ex:	exclusion	sociale	/	physique	/	culturelle	/	légale,	etc.

Facteurs	de	risque	de	précarité
Chômage	/	faibles	revenus	/	faible	éducation
Problème	de	santé:	somatiques	et	psychiques
Isolement	social	et	familial

Généralités

Principes	généraux
Evaluation	pluri-disciplinaire:	médecin	/	psychologue	/	assistante	sociale…
Evaluation	globale:	médico-psycho-sociale	(A	savoir	!)
PASS:	au	sein	d’une	permanence	d’accès	aux	soins	de	santé	+++

Evaluation	médicale
Conséquences	de	la	précarité	sur	la	santé
Addictions:	tabac	/	alcoolisme	/	toxicomanie
Infections:	tuberculose	/	VIH	/	VHC-VHB	/	syphilis..
Hygiène	(bucco-dentaire	+++)	/	pathologies	dermatologiques	(gale)
Troubles	métaboliques:	dénutrition	/	carences	/	diabète	/	FdR	CV
Retard	de	soin	/	difficulté	d’observance	=	complications

Conséquences	de	la	maladie	sur	la	précarité
Maladies	chroniques:	isolement	social	/	psychologique
Maladies	stigmatisantes:	SIDA,	handicap..

Evaluation	psychologique

Evaluation	d’un	sujet	en	situation	de	précarité
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!!	Inter-relation	troubles	psychologiques	/	précarité	établie
«	Syndrome	d’exclusion	»:

Honte	(repli	sur	soi)
Désespérance	(état	dépressif)
Inhibition	affectivo-cognitive	(déni	de	sa	précarité)

Pathologies	psychiatriques	sous-jacentes
Psychose	chronique:	favorise	l’exclusion	++
Syndrome	dépressif	++	/	troubles	anxieux

Bilan	addictologique	++
Evaluation	sociale	/	économique	(+++)	(7)

Emploi:	présence	ou	non	/	type	/	stabilité	/	pénibilité..
Logement:	présence	ou	non	/	type	/	salubrité
Couverture	sociale	et	médicale	(CMU)	/	droits	sociaux	(RSA	/	AAH)
Entourage:	familial	/	social
Formation	professionnelle	/	étude	/	langue	/	culturel
Situation	finançière:	revenus	/	aides
Situation	administrative:	papiers	/	visa..

Couverture	maladie
Régime	général	de	la	SS

RGTS	pour	tout	travailleur	salarié	ou	ayant-droits
Prestations	en	nature	et	en	espèce	de	l’AM:	cf	

Couverture	Maladie	Universelle	(CMU)
CMU	de	base

Conditions	d’obtention
Résider	en	France	de	manière	stable	et	régulière	depuis	>	3	mois
Ne	pas	avoir	droit	à	l’AM	à	un	autre	titre	(professionnel	ou	ayant	droit)

Prestations	=	identiques	à	l’assurance	maladie
Idem	RGTS:	prestations	en	nature	de	l’assurance	maladie	et	maternité

CMU	complémentaire	(CMU-c)
Conditions	d’obtention

Résider	en	France	de	manière	stable	et	régulière	depuis	plus	de	3	mois
Ne	pas	avoir	droit	à	l’AM	à	un	autre	titre	(professionnel	ou	ayant	droit)
Avoir	des	ressources	financières	inférieures	à	seuil	fixé	par	décret	(~	600€/M)

Prestations	=	complémentaire	santé	gratuite
Tiers	payant:	dispense	d’avance	des	frais
Prise	en	charge	du	ticket	modérateur	(100%)
Prise	en	charge	du	forfait	hospitalier	journalier
Exonération	de	la	participation	forfaitaire	de	1€

Modalités
Accordée	pour	un	durée	d’un	an	renouvellable
Le	bénéficiaire	choisit	sa	complémentaire	(liste	/	pas	de	refus)

Aide	Médicale	d’Etat	(AME)
Conditions	d’obtention

Etranger	en	situation	irrégulière	(sans	papiers)
Résidant	en	France	de	manière	stable	et	ininterrompue	depuis	≥	3	mois
Ressources	inférieures	à	un	seuil	fixé	(le	même	que	celui	de	la	CMUc)

Prestations
idem	CMUc:	100%	–	tiers	payant	–	forfait	journalier…

Minima	sociaux
Définition

Allocations	permettant	de	garantir	un	minimum	de	ressources
pour	des	personnes	insuffisament	couvertes	par	le	système	assurantiel

Caractéristiques
Non	contributives	(pas	de	cotisation:	≠	SS)
Financées	par	l’impôt
Versées	sous	conditions	de	ressources

Exemples

Prise	en	charge	d’un	sujet	en	situation	de	précarité

La	sécurité	sociale.	L'assurance	maladie.	Les	assurances
complémentaires.	La	couverture	médicale	universelle.	La	consommation	médicale.	Protection	sociale.	Consommation
médicale	et	économie	de	la	santé.
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Synthèse	pour	questions	fermées

3	conditions	pour	obtenir	l'AME	?

-	Etranger	en	situation	irrégulière	
-	Résider	en	France	de	manière	stable	>	3	mois	
-	Ressources	inférieures	à	un	seuil	fixé

4	prestations	prises	en	charge	par	la	CMUc	?

-	Tiers	payant	
-	Exonération	du	TM	
-	Prise	en	charge	du	forfait	journalier	hospitalier	
-	Exonération	de	la	participation	forfaitaire	de	1€

	

RSA	/	AAH	(allocation	adulte	handicapés)
Dispositifs	de	prévention

Centre	de	dépistage	anonymes	et	gratuit	(CDAG)
Pour	VIH	/	VHB	/	VHC

Centre	de	lutte	anti-tuberculose	(CLAT)
Dépistage	et	délivrance	des	médicaments

Centre	de	vaccination
Vérification	et	délivrances	des	vaccinations	obligatoires	(cf	 )

Protection	maternelle	et	infantile	(PMI)
Accompagnement	des	femmes	enceintes
Prévention	et	éducation	des	parents	et	enfants	(<	6ans)

Centre	de	planning	familial
Education	et	information	/	planification	/	contraception

Dispositifs	de	soins
Dispositifs	payants	(«	de	droit	commun	»)

Etablissements	de	soins	(privés	et	publiques)	/	médecins	libéraux
Prise	en	charge	des	soins	par	l’AM	selon	les	prestations:	RGTS	/	CMU	/	AME

Dispositifs	gratuits
Permanences	d’accès	aux	soins	de	santé	(PASS)

Au	sein	des	PRAPS:	programmes	régionaux	d’accès	à	la	prévention	et	aux	soins
Faciliter	l’accès	des	sujets	précaires	au	systèmes	de	soins	(hôpitaux)
Accompagner	les	démarches	pour	la	reconnaissance	de	ses	droits	(CMU..)

ONG:	MSF	/	Croix-Rouge	/	MDM,	etc.
Réseaux	de	santé:	cf	

Vaccinations.

Organisation	du	système	de	soins.	Sa	régulation.	Les	indicateurs.	Parcours	de	soins.


